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الأ�د الرابع من زمن العنصرة: �سوع ی�تهج �لروح ١٠

طریقة التحضير:

- نغسل الفواكه جّ�دًا       - نطلب مسا�دة أ�د �بير في تقطیع الفواكه

- نعصر البرتقال              - نمزج الفواكه مع بعض في و�اءٍ �بير

عندما نجمع ال�ـمار مع بعضها، وتلتقي كلّ النكهات معًا، �كون طعم السلطة �یذٌ.

وهكذا أیضًا، عندما نجمع ثمار الروح القدس في ح�اتنا، تصبح ح�اتنا �یذة!

م أن نصنع سلطة فواكه
ّ
لنتعل

تفّاح (�دد ٤)

�یوي (�دد ٤)إ�اص (�دد ٤)

�رتقال (�دد ٣)

موز (�دد ٤)

�رز فراو�

عصير ا��س



أنا مسكن الرّوح القدس

إخ�ار� الرّوح القدس لنكون مسكً�ا �، ف�حن �لى صورة الله وم�ا�.
فلنقصّ ونجمع هذا الو�ه، ونتأمّل �لتفاصیل الجمی� التي اخ�ارها الله لنا.
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هل تعلم ما هي ثمار الرّوح القدس؟ یقول لنا مار بولس أنّ ثمار الرّوح هي:

محبّة، فرح، سلام، طول أ�ة، لطف، صلاح، إيمان، ودا�ة، وتعفف (�لاطیة ٢٢:٥-٢٣)

لنضع كل ثمرة بفا�هة نختارها، ف�تذكّرها في كلّ مرّة �رى فيها الفا�هة!

لنكتشف ثمار الرّوح القدس
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 لنوصل الأرقام من ١ إلى ١٩٠
ف�ك�شف الصورة
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مَنيِ أَبي كلُ� شيَء"  "لَقَدْ سَل�
هكذا قال �سوع �لرسل. 
فل�سلمّ ذواتنا � ا�ي يحبّنا 

كثيرًا.



٥

ترتيلة « روح الله هلمّ الى قلبي»
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أس�بوع م�ارك!

روح الله هلمّ إلى قلبي 
ارِكَ (٤)

َ
أضرم نفسي بِن

مَّ المُس قلبي
ُ
ل

ُ
ه

مَّ المس فِكري
ُ
هل

مَّ والمس كِياني
ُ
 هل


