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١

�سُا�دُ أهلَنا في  الیوم، سوف  الطّعام!  العائ� �لى مائدة   ما أجمل أن تج�ـمـعَ 
الوصفة المحدّدة في الأسفل لصنع الخبز ا��یذ،  اتّباع  العشاء، من �لال  تحضير 
مع  العشاء  �سوع  �شارك  كما  �ائلَتِنا  مع  الطعام  ن�شارك  سوف  ثمُ�،  وَمِن 

التلمیذ�ن في انجیل الیوم.

م الطبخ معًا اليوم!
ّ
 لتعل

٢- طريقة التحضير
١.  أمزج الخميرة في ف��ان صغير من الماء وأ�ر�ها لمدة ١٠ دقائق 

٢.  أسكب الخميرة مع الط�ين في و�اءٍ وأضیف الماء �لى دفعات (لكن أ�رك بعض الماء 
�انبًا) مع تحریك المزیـج بملعقة خشب

دًا ٣.  أضیف ملعقة صغيرة من الملح والماء الباقي وأحرّك المزيج ج��
٤.  أ�رك العجینة �ر�ح لمدة ٣ سا�ات

دًا ٥.  أضع بعض الط�ين �لى الطاو� وأقوم بعجن المزيج ج��
٦.  أضع العجینة �لى شكـل �رة في الو�اء المدهون �لزّیت وأغطّي الو�اء بم�شفة م�لّ�

٧.  أ�رك العجینة لتر�ح مدة ٣٠ دق�قة في مكان مُعتم ودا�
٨.  أحمي الفرن �لى در�ة ٢٢٠ در�ة

٩.  أرسم بواسطة السكين صلیبًا �لى العجینة و أدهنها �لزّیت وأرشّ �ليها ملح خشن 
وأضعها في الفرن لمدّة ٤٠ دق�قة.

١٠.  أتّ�ذ �لخبز وأ�شاركه مع العائ�، وأشكر الرب �لى هبة الطعام! صحتين!

١- المكوّنات
٣٥٠ مل ماء (٢٥٠ مل ماء ساخ�ة – ١٠٠ مل ماء �ردة)  .١

٣ أ�واب ط�ين  .٣ ملعقة صغيرة خميرة     .٢
و�اء مدهون �لزیت  .٥ ملعقة صغيرة من الملح    .٤

الأ�د الثالث من زمن الق�امة : ظهور �سوع لتلمیذي عمّاوس ٢
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على طريق عماوس... 

٢

والتلمیذ�ن �لى طریق عّماوس من �لال  �سوع  الیوم  �رافق  سوف 
اتّباع المرا�ل المحددة في الأسفل (�دد اللاعبين ٢ الى ٤ أش�اص)

يلزمك:  زهر �لّعب، أشكال صغيرة �لى �دد اللاعبين،
          وأقلام تلو�ن (أخضر، أحمر، أصفر، أزرق)

إبدأ بتلوين المربعات كالتالي: أحمر (٦-٩-١٦-٢٤-٢٦)، أصفر (٠-٣١)،
                                        أخضر (١-٧-١٠-١٣-١٩-٢٥-٢٩)، أزرق (٢-٥-١٤-٢٠-٢٧)

٠-  �نطلاق
١- انطلق�ا: تقدّم خطوتين

٢- تحدّي: رت�ل �رتی�
    "طریق صغير وحب �بير" مع الحركات

-٣
-٤

٥- تحدّي: ماذا صرخ توما ل�سوع في إنجیل 
�س�بوع الماضي؟

٦- "لم یعرفوه": إبقَ في مكانك دورًا وا�دًا
٧- �سوع �رافق التلمیذ�ن: تقدّم الى ١١

-٨
٩- الطریق طویل: ُ�د الى ٤

١٠- �سوع �شرح الك�ب: تمـهّل دور ل�س�ـمع
-١١
-١٢

١٣- ما أجمل �م �سوع: تقدّم الى ١٤
١٤- تحدّي: إلى أیّة ضیعة كان التلمیذان 

یتو�ان في إنجیل هذا الأس�بوع؟
-١٥

١٦- التلام�ذ لا یفهمون الشرح:
     إرجع الى ١٢

-١٧
-١٨

١٩- القلوب �ش�تعل: تقدّم الى ٢٨
٢٠- تحدّي: إقفز ٢٠ مرّة �لى ر�ل وا�دة

-٢١
٢٢- س�نصل قریبًا: تقدّم الى ٢٨

-٢٣
٢٤- الظّلام آتٍ قریبًا: تقدّم الى ٢٨

٢٥- �سوع �رید ا�هاب الى أبعد:
     تقدّم الى ٢٩

٢٦- أتى ا�لیل: تمهّل دورًا وا�دًا
٢٧- تحدّي: رت�ل �رتی� "اذا كان إيمانك قد 

حّ�ة الخردل" مع الحركات
-٢٨

٢٩- إنف�حت الأ�ينُ: تقدّم الى ٣٠
-٣٠

٣١- الوصول

الأ�د الثالث من زمن الق�امة :
              ظهور �سوع لتلمیذي عمّاوس
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الأ�د الثالث من زمن الق�امة :
              ظهور �سوع لتلمیذي عمّاوس
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هيّا نكتشف الحدث!

٤

من  الصور  �رتبّ  سوف  الیوم،  إنجیل  إلى  الإس��ع  بعد 
�لال �رقـ�ـمها وفق أ�داث القصة،

الأ�د الثالث من زمن الق�امة :
              ظهور �سوع لتلمیذي عمّاوس

كلواخذوا إنّه يسوع!   معناأمكث

أجل!

ألا تعلم؟ لقد قتلوا
يسوع ولم يجدوه

في القبر التلاميذهيا نخبر

المسيح
قام!

إنّه قام ! أرأيت ما
حدث؟

أجل!

إنّه �مر لا
يمكن فهمه



لكي لا ن�سى أن نصليّ ق�ل الطعام، دعو� نحَُضر� بطاقة الصلاة لكي 
طبا�ة  �بر  أو  وج�ةٍ، من �لال رسمها  ق�ل كل  أهلنا  مع  نصلّيها 

ال�ـموذج وتلوینه.
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بطاقة الصلاة

٥

بارِك رَبّي، بارِك رَبّي،
طعامي، طعامي

هُ بارِك من أعدَّ
ومَن يتناوله
يا رَبّي، يا رَبّي

لنستمع إلى ترتيلة: «طريق صغير وحبّ كبير»
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