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ص شعبك خَل�
صلاة من أجل السلام

أبرشيّة أنطلياس المارونيّة

ا�ثنين ٢٣ تشرين ا
وّل ٢٠٢٣ ٢

 نشيد البدء
 المجد للآب وا�بن والرّوح القدس، ا ن وإلى ا
بد. آمين

طلبة من أجل السلام
صلاة البدء

مزمور اليوم
التأمل بالكلمة:  أفسس ٢: ١١- ٢٢

وقت للنوايا الحرّة
صلاة الختام

مراحل الصلاة

متُكُم بهذا ليكونَ لكم فيَّ سلام. سيكونُ لكم في العالمِ ضيق. ”كلَّ
ولكن ثِقوا: أنا غَلَبتُ العالم“

(يو ١٦: ٣٣)



anteliasdiocese.com

 نشيد البدء
يـــا ربّ اســـتعمِلْني لِسَـــلامِكَ، فأضَـــعَ الحُـــبَّ حَيـــثُ البُغـــض، 
وَالـمَغفِرَةَ حَيثُ ا�ساءَة، وَا�تِّفاقَ حَيثُ الخِلاف، وَالحَقيقةَ حَيثُ 
جـــاءَ حَيثُ اليَـــأس، وَالنّورَ  ـــكّ، وَالرَّ ـــلال، وَا�يمانَ حَيثُ الشَّ الضَّ
لمَة، وَالفَرَحَ حَيثُ الكَآبَة. يا ربّ استعمِلْني لِسَلامِكَ.  حَيثُ الظ�

وحِ القُدُس، ا نَ وإلى ا
بَد. آمين المجـدُ للآبِ والابـنِ والـر³

طلبة من أجل السلام
هِ، ومِن أجَلِ الــــمُضطَهَدينَ  مِن أجَلِ أمَانِ وَسَـــلامِ العالـَــمِ كُلِّ
ـــاعينَ إليه، ومن  ـــلام ومِـــن أجَلِ السَّ شينَ إلى السَّ والــــمُتَعَطِّ
أجلِ إحلال العدل بين الشُعوب كافّةً، ومِن أجَلِ جميعِ الموتى 

نُصَلّي.

صلاة البدء
د، يـــا مَن تُنقِذُ  ُـــمَجَّ أيّهـــا الرب� ا�لهَُ ا±ب، ا�ســـمُ القُدّوسُ وَالـمـ
لنا أن نُعانِقَ بَعضُنا  مُحِبّيـــكَ مِن كُلِّ ما يُخالِفُ مَشـــيئَتَكَ، أهِّ
لَ  سَـــة. وليَكُنِ السلامُ حَديثَنا الدائِم، فَنَتَأمَّ بَعض¹ بِقُبلَةٍ مُقَدَّ
بالســـلامِ وَنَكـــونَ مِـــن صانِعي الســـلام، وَنَرفَـــعُ إليَكَ الــــمَجدَ 
تِهِ لِلبَشَـــرِ وَروحِكَ الحَيِّ القُدّوس،  بِنِعمَـــةِ ابنِكَ الوَحيدِ وَمَحَبَّ

ا±نَ وَإلى ا¼بَد. آمين. 

١
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! ، مـــــا أكـــثَـــــرَ مُــــضــــايِـــقــيَّ @ يـــــا رَبِّ
. كـــثــيــــرونَ القـــــائِمـــــونَ عَــــلَيَّ     

: @@ كَـــثــيــــــرونَ يَـــــقــــــــولـــــونَ فـــــيَّ
"لا خَــــــــــلاصَ لـَــــــــه بِـــــإِلــــــهِـــــه".     

ـــــكَ تُـــــرسٌ لــــــي ، إِنَّ @ وأنَــــتَ يـــــا رَبِّ
ــــكَ مَـــــجْــدي ورافع رأســــــي. إِنَّ     

بِّ أصَــــــرُخ @@ صُـــــراخًــــــــــا إلــــى الــــرَّ
ومِن جَبَلِ قُدسِـــــه يُجيـــبُني.     

ـــــجــــــعُ أنَــــــا وأنَــــــــام @ أضََّ
بَّ يُسنِدُني. وأسَـــــتَــيقِــظُ ¼نََّ الرَّ     

ــــعوبِ @@ لا أخَـــــافُ رِبْــــــــــواتِ الـــش�
ت علَيَّ مِن حَـــــولي. الَّتي اْصطَفَّ     

@ قُمْ يا رَبِّ خَلِّصْني يا إِلهي
متَ أسَْنانَ ا¼شَْرار. فإِنَّكَ لطََمتَ جَميعَ أعَْدائي وحَطَّ    

بِّ الخَــــــــــــــــلاص. @@ مِــــنَ الـــــرَّ
على شَــــــــــعــبِـــكَ بَـــــرَكَتُـــــــكَ.     

وحِ القُـدُسْ @/@@ ألَـمَجْـدُ للآبِ والابـنِ والـر�
ا±ن وإلـى أبََـدِ ا±بِـديِـنْ. آمين.     

اليوم ا¼وّل
الــمــزمــــــور ٣

٢
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ينَ أهَْلَ عَدَمِ الـخِتَانَةِ عِنْدَ  ينَ في الـجَسَدِ سَابِقًا، ألَـمَدعُوِّ روُا، أنَْتُمُ الوَثَنِيِّ لِذلِكَ تَذَكَّ
رُوا أنََّكُـــم كُنْتُمْ في ذلِكَ  ينَ أهَْلَ الــــخِتَانَة، بفِعْلِ اليَدِ في الــــجَسَد، تَذَكَّ الــــمَدعُوِّ
ةِ إِسْرَائِيل، وغُرَبَاءَ عنِ عُهُودِ الوَعْد، لا رَجَاءَ  الوَقْتِ بِدُونِ مَسِيح، مُبْعَدِينَ عَنْ رَعِيَّ
ا ا±نَ فَفِي الــــمَسِيحِ يَسُوعَ أنَْتُمُ الَّذِينَ كُنْتُم مِنْ قَبْلُ  لكَُم في العَالمَِ ولا إِلــــه؛ أمََّ
بَعِيدِين، صِرْتُم بِدَمِ الــــمَسِيحِ قَرِيبِين. فَإِنَّهُ هُوَ سَـــلامُنَا، هُوَ جَعَلَ الاثْنَيْنِ وَاحِدًا، 
وفي جَسَدِهِ نَقَضَ الـجِدَارَ الفَاصِلَ بَيْنَهُمَا، أيَ العَدَاوَة، وأبَْطَلَ شَريعَةَ الوَصَايَا بِمَا 
لامَ  فِيهَا مِنْ فَرائِض، لِيَخْلُقَ الاثْنَينِ في شَـــخْصِهِ إِنْسَانًا وَاحِدًا جَدِيدًا، بإِحْلالِهِ السَّ
ليب، قَاتِلاً فيهِ العَدَاوَةَ  بَيْنَهُمَا، ويُصَالِحَهُمَا مَعَ اÒ، كِلَيْهِمَا في جَسَدٍ وَاحِد، بِالصَّ

بَيْنَهُمَا.

لامِ القَرِيبين، ¼نََّنَا بِهِ نِلْنَا  ـــرَ بالسَّ لامِ أنَْتُمُ البَعِيدِين، وبَشَّ ـــرَكُم بِالسَّ ا جَاءَ بَشَّ فلَمَّ
نَحْـــنُ الاثْنَينِ في رُوحٍ وَاحِدٍ الوُصُولَ إِلى ا±ب. إِذًا فَلَسْـــتُم بَعْـــدُ غُرَبَاءَ ولا نُزَلاء، بَلْ 
سُلِ وا¼نَْبِيَاء،  يسِـــينَ وأهَْلُ بَيْتِ اÒ، بُنِيتُمْ على أسََـــاسِ الر� أنَْتُم أهَْلُ مَدِينَةِ القِدِّ
ه، فَيَرْتَفِعُ هَيْكَلاً  اوِيَة. فيهِ يَتَمَاسَكُ البِنَاءُ كُل� والــــمَسِيحُ يَسُوعُ نَفْسُهُ  هُوَ حَجَرُ الزَّ

وح. بّ، وفيهِ أنَْتُم أيَْضًا تُبْنَونَ معًا مَسْكِنًا Òِ في الر� سًا في الرَّ مُقَدَّ

كلام الرب... 
         الشكر للرب!

٣

قراءة من الكتاب المقدّس

اليوم الثاني:
قراءةٌ من رسالة القدّيس بولس الرّسول إلى أهلِ أفسس

 (٢/ ١١-٢٢)



النوايا
تَنا، وَطَنَنا، الشعوبَ  خاصّة نذكُرُ فيها عائلتَنا، مجتَمَعَنا، بَلدَتَنا، رَعِيَّ

المقهورة والعالم.

صلاة الختام
سَـــةِ  ـــلامُ الــــمُحيي الذّي أعطاهُ رب�نا إلى تلاميذِهِ في العُلّيّةِ المقدَّ ألسَّ
ـــلامُ عليكُـــم، ســـلامي أُعطيكُـــم، ســـلامُ ا±بِ الـّــذي  قائِـــلاً لهـــم: ألسَّ
سُ الذّي كانَ  ـــلامُ المقدَّ أرسَـــلَني أتَركُهُ بينَكم. نعم يا ربَّنا، ذلك السَّ
مَعهُـــم وبينَهـــم، فليكُـــنْ مَعَنا وبينَنا جميـــعَ أيَّامِ حَياتِنـــا. وكُل� ما 
يُقال، بإرادةٍ أو بغيرِ إرادة، بمعرفةٍ أو بغيرِ معرفة، فَنُسِيءَ بِهِ بعضُنا 
هُـــمَّ بِرَحمَتِكَ وبهـــا تَجـــاوَز جَهالاتِنا، ¼نََّكَ  إلـــى بعض، إصفَـــحْ عنهُ أللَّ

نا. لام. وَلْتشمُلْ مَراحِمُكَ كُلَّ دَ ا¼مانِ والسَّ وَحدَكَ النقِيّ؛ يا سيِّ

"إرحَم يا ربّ إرحَم شعبك ! ولا تسخَط علينا إلى ا¼بد!

يا سيّد السّلام! أعطنا السّلام !

يا ملِك السّلام ! ليَملِك سِلمُكَ في ا¼رضِ كلّها!

يا يســـوع المسيح! أملُك بســـلامِك على قلوبنا وأوطاننا في منطقة 
الشّرق ا¼وسط. آمين".

ا
بــانــا والســلام والمـجـد
(على نيّة السلام في الشّرق ا¼وسط وا¼راضي المقدّسة)
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